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Enfermedad de lyme



Cenarem México dedica este blog a la enfermedad de lyme. Pensando en todos los mexicanos y mexicanas que padecen de esta enfermedad y así brindarles información importante.


¿Por qué elegir CENAREM para pruebas o análisis de LYME?


presencia nacional


Tenemos sucursales ubicadas estrategicamente, listas y adecuadas para que te realices pruebas o analisis de lyme.
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Contamos con cobertura nacional e internacional


Estudios para LYME con un alto estándar de calidad


Respaldo de laboratorios internacionales, tales como IGENEX Inc.
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[bookmark: enfermedad-de-lyme]La enfermedad de Lyme es la enfermedad transmitida y causada por la bacteria Borrelia burgdorferi y, algunas veces, por Borrelia mayonii. Se transmite a los humanos a través de la picadura de garrapatas infectadas de patas negras.


 


Los síntomas tradicionales incluyen fiebre, dolor de cabeza, fatiga y una erupción cutánea llamada eritema migratorio. Si no se trata, la infección puede extenderse a las articulaciones, el corazón y el sistema nervioso.


 


La enfermedad de Lyme se diagnostica en función de los síntomas, los hallazgos físicos (por ejemplo, sarpullido) y la posibilidad de exposición a garrapatas infectadas. Las pruebas de laboratorio son útiles si se usan correctamente y se realizan con métodos validados. La mayoría de los casos de enfermedad de Lyme pueden tratarse exitosamente con unas pocas semanas de antibióticos. Los pasos recomendados para prevenir la enfermedad de Lyme son algunos de los siguientes: uso adecuado de repelente para insectos, eliminación inmediata de garrapatas y ubicar y reducir el hábitat de las garrapatas. Las garrapatas que transmiten la enfermedad de Lyme ocasionalmente también pueden transmitir otras enfermedades.


 


Es por eso que CENAREM tiene a tu disposición todas las pruebas para detectar a tiempo esta enfermedad. La sección Informate de esta página web muestra información que puede ayudarte a superar y prevenir esta enfermedad. Te invitamos a que conozcas mas de nosotros en nuestras redes sociales y nuestro sitio web oficial.


Enfermedad de LYME
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[bookmark: inf%C3%B3rmate]Las probabilidades de que haya contraído la enfermedad de Lyme por una sola picadura de garrapata depende del tipo de garrapata, dónde estaba usted cuando lo picó esa garrapata y cuánto tiempo la tuvo adherida a su cuerpo. Hay muchos tipos de garrapatas que pican a las personas; sin embargo, solamente las garrapatas de patas negras transmiten las bacterias que causan la enfermedad de Lyme. Se encuentran en las áreas altamente endémicas o comunes al aire libre; parques o bosques. Por último, para que las garrapatas de patas negras puedan transmitir la enfermedad de Lyme, tienen que permanecer adheridas al cuerpo por lo menos 24 horas. Por esta razón, es muy importante quitárselas rápidamente y revisarse el cuerpo a diario en busca de garrapatas.


 


Si la ve, puede retirarla con una pinza de punta fina. Si comienza a sentir malestar durante las semanas siguientes a la picadura de una garrapata, vea de inmediato a su doctor de cabecera. Los síntomas comunes de la enfermedad de Lyme incluyen sarpullido, fiebre, dolor en el cuerpo, parálisis facial y artritis. Las garrapatas también pueden transmitir otras enfermedades, por lo que es importante estar alerta ante cualquier malestar que se presente después de la picadura de una garrapatas.


Infórmate
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Cenarem México esta comprometido con tu salud, es por eso que a continuación disipamos dudas comúnes sobre la enfermedad de lyme y te damos algunas sugerencias para tu cuidado


Transmisión


ME PICÓ UNA GARRAPATA. ¿TENGO LA ENFERMEDAD DE LYME?


¿PUEDE LA ENFERMEDAD DE LYME TRANSMITIRSE SEXUALMENTE?


No hay evidencia científica creíble de que la enfermedad de Lyme se transmita a través del contacto sexual. Hay estudios realizados en animales, cuyos resultados han sido publicados, que no respaldan la teoría de la transmisión sexual (Moody 1991; Woodrum 1999), y la biología de la espiroqueta de la enfermedad de Lyme no es compatible con esta vía de exposición (Porcella 2001).


 


Las garrapatas que transmiten la enfermedad de Lyme son muy pequeñas y fácilmente pasadas por alto. Por consiguiente, es posible que las parejas sexuales que viven en el mismo hogar resulten infectadas a causa de las picaduras de garrapatas, incluso si una o ambas personas no recuerdan haber sido picadas.


 


Referencias:


Porcella SF, Schwan TG, 2001. Borrelia burgdorferi and Treponema pallidum: a comparison of functional genomics, environmental adaptations, and pathogenic mechanisms. J Clin Invest 107: 651-6.


Woodrum JE, Oliver JH, Jr., 1999. Investigation of venereal, transplacental, and contact transmission of the Lyme disease spirochete, Borrelia burgdorferi, in Syrian hamsters. J Parasitol 85: 426-30.


Moody KD, Barthold SW, 1991. Relative infectivity of Borrelia burgdorferi in Lewis rats by various routes of inoculation. Am J Trop Med Hyg 44: 135-9


Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades


No existen informes que indiquen que la enfermedad de Lyme se transmita a los bebés por medio de la leche materna.


 


Si a usted se le diagnostica la enfermedad de Lyme y está amamantando, asegúrese de que su médico lo sepa, para que pueda recetarle un antibiótico que no represente riesgos durante la lactancia materna.


 


¿PUEDE LA ENFERMEDAD DE LYME TRANSMITIRSE POR MEDIO DE LECHE MATERNA?


Aún cuando ningún caso de enfermedad de Lyme ha sido asociado a una transfusión de sangre, los científicos han descubierto que las bacterias de esta enfermedad pueden vivir en la sangre de una persona con una infección activa que se guarda para donación.


 


Las personas que estén tomando un antibiótico para tratar la enfermedad de Lyme no deben donar sangre. Las personas que hayan terminado el tratamiento con antibióticos contra la enfermedad de Lyme podrían ser consideradas como posibles donantes de sangre. La Cruz Roja proporciona información adicional sobre los criterios más recientes para la donación de sangre.


¿PUEDE TRANSMITIRSE LA ENFERMEDAD DE LYME DURANTE UNA DONACIÓN DE SANGRE?


No. La enfermedad de Lyme se transmite a través de la picadura de una garrapata de patas negras infectada por la bacteria Borrelia burgdorferi. En los Estados Unidos, la mayoría de las infecciones se presentan en las siguientes áreas:


 


	El noreste y la zona central de la costa del Atlántico, desde el noreste de Virginia hasta Maine
	Los estados centrales del norte, principalmente Wisconsin y Minnesota
	La costa occidental, en particular el norte de California

 


A veces, los casos se diagnostican y reportan en un área donde no se espera encontrar la enfermedad de Lyme, pero casi siempre son casos relacionados con viajes.


¿ES CIERTO QUE SE PUEDE CONTRAER LA ENFERMEDAD DE LYME EN CUALQUIER PARTE DE LOS ESTADOS UNIDOS?


ME PICO UNA O VARIAS VECES LA GARRPATA ESTRELLA SOLITARIA. HE OÍDO QUE PUEDO CONTRAER LA "ENFERMEDAD DE LYME DEL SUR". ¿ES ESO CIERTO?


La garrapata estrella solitaria se encuentra principalmente en el sureste y el este de los Estados Unidos. Las garrapatas estrella solitaria no transmiten la enfermedad de Lyme. La garrapata estrella solitaria puede propagar la ehrlichiosis humana, la tularemia y la enfermedad eruptiva asociada a la garrapata del sur. 


 


Por el contrario, la enfermedad de Lyme en América del Norte es causada por un tipo específico de bacteria, la Borrelia burgdorferi, que es transmitida por dos especies de garrapatas de patas negras, la Ixodes scapularis y la Ixodes pacificus. Si bien es cierto que las garrapatas de patas negras existen en el sur de los Estados Unidos, sus hábitos alimenticios en esta región hacen que sea mucho menos probable que mantengan, sustenten y trasmitan la enfermedad de Lyme.


Diagnóstico, pruebas y tratamiento


HE OÍDO QUE LAS PRUEBAS DE SANGRE PARA DETECTAR LYME NO SOY MUY EXACTAS. ¿PUEDEN DARME UN TRATAMIENTO O PRUEBA DIFERENTE?


Es posible que haya oído que la prueba de sangre para detectar la enfermedad de Lyme da resultados positivos correctos solo el 65 % de las veces o menos. Esta información es confusa. Al igual que con las pruebas serológicas para detectar otras enfermedades infecciosas, la precisión de la prueba depende de la cantidad de tiempo que usted lleve infectado. Durante las primeras semanas de la infección, como cuando el paciente tiene un sarpullido del tipo eritema migratorio, se prevé que el resultado de la prueba sea negativo. 


 


Es posible que una persona que se haya infectado con la enfermedad de Lyme tenga un resultado negativo en la prueba por las siguientes razones:


 


	Algunas personas que toman antibióticos (p. ej., doxiciclina) en una etapa temprana de la enfermedad (en las primeras semanas siguientes a la picadura de una garrapata) podrían no haber producido una respuesta completa de anticuerpos o haberlos producirlo solo a niveles muy bajos como para que sean detectados por la prueba
	Por lo general, los anticuerpos contra las bacterias de la enfermedad de Lyme tardan unas cuantas semanas en producirse; por lo tanto, las pruebas que se hagan antes de este período podrían arrojar resultados negativos aun cuando la persona esté infectada. En este caso, si a la persona se le vuelven a hacer las pruebas unas semanas más tarde, los resultados deberían ser positivos si efectivamente tiene la enfermedad de Lyme. Para que el examen tenga la probabilidad de arrojar un resultado positivo, deben transcurrir de 4 a 6 semanas. Esto no significa que la prueba no sirva, sino que debe utilizarse correctamente.


Si usted está embarazada y sospecha que contrajo la enfermedad de Lyme, comuníquese de inmediato con su médico. Si la enfermedad de Lyme no es tratada durante el embarazo, podría causar una infección de la placenta y posiblemente la muerte fetal. 


 


Afortunadamente, en los casos en los cuales la madre ha recibido el tratamiento adecuado con antibióticos contra la enfermedad de Lyme, no se han detectado efectos graves en el feto. En general, el tratamiento para las mujeres embarazadas que tienen la enfermedad de Lyme es similar al que reciben las mujeres adultas no embarazadas, aunque ciertos antibióticos, como la doxiciclina, no se usan porque pueden afectar el desarrollo fetal.


 


Además, no hay reportes de trasmisión de la enfermedad de Lyme a través de la leche materna.


ESTOY EMBARAZADA Y ACABO DE ENTERARME QUE TENGO LA ENFERMEDAD DE LYME. ¿QUÉ DEBO HACER?


SI ME HAN DIAGNOSTICADO LA ENFERMEDAD DE LYME, ¿PUEDO TENER OTRAS ENFERMEDADES CAUSADAS POR GARRAPATAS (COINFECCIONES)?


¿QUÉ ES LA ENFERMEDAD DE LYME CRÓNICA?


La enfermedad de Lyme es una infección causada por la bacteria Borrelia burgdorferi. Si bien la mayoría de los casos de enfermedad de Lyme pueden curarse con un régimen de antibióticos por vía oral de entre 2 y 4 semanas, los pacientes a veces pueden tener síntomas de dolor, fatiga o dificultad para pensar que duren más de 6 meses después de que terminan el tratamiento.


 


Esta afección se llama “Síndrome posterior al tratamiento de la enfermedad de Lyme”. A veces también se usa el término “enfermedad de Lyme crónica”; sin embargo, este término se ha usado para describir una amplia variedad de diferentes afecciones y, por lo tanto, puede ser confuso.


 


Debido a la confusión sobre la manera en la que se utiliza el término “enfermedad de Lyme crónica”, los expertos en este campo no respaldan su uso (Feder et ál., 2007). Para obtener más información, consulte la página web de los Institutos Nacionales de la Salud sobre la “enfermedad de Lyme crónica”


Pronto te daremos mas información relacionada con la enfermedad de LYME.


Las garrapatas de patas negras pueden propagar los bacterias que causan la enfermedad de Lyme y varias otras enfermedades transmitidas por las garrapatas. Cuando una persona tiene más de una de estas enfermedades a la vez se dice que tiene una coinfección. La frecuencia con que ocurren las coinfecciones varía ampliamente de un lugar a otro y en el tiempo.


 


Las coinfecciones que ocurren más frecuentemente junto con la enfermedad de Lyme son la anaplasmosis y la babesiosis. En general:


 


	Las coinfecciones de enfermedad de Lyme con anaplasmosis suceden entre el 2 y el 12 % de las veces
	Las coinfecciones con otras enfermedades, como la babesiosis, la enfermedad por el virus de Powassan y la enfermedad por Borrelia miyamotoi, ocurren con menos frecuencia. Se necesitan más investigaciones para saber con qué frecuencia ocurren estas coinfecciones.

La enfermedad de Lyme y la anaplasmosis se tratan con el mismo antibiótico, o sea que, las personas que reciben tratamiento para la enfermedad de Lyme también lo reciben para la anaplasmosis, independientemente de si se han hecho pruebas adicionales o no. La babesiosis es una enfermedad parasitaria que se trata con otros medicamentos. Si los síntomas de la enfermedad de Lyme no parecen desaparecer después de que toma antibióticos, vea a doctor de cabecera.


 


Aunque algunos proveedores de atención médica les hacen pruebas a los pacientes para detectar coinfecciones con Bartonella o Mycoplasma, no hay evidencia de que estos microbios sean transmitidos por las garrapatas.5,6 Si a usted le han diagnosticado coinfecciones, quizás quiera considerar obtener una segunda opinión.


 


Referencias:


 


	Steere AC1, McHugh G, Suarez C, Hoitt J, Damle N, Sikand VK. Prospective study of coinfection in patients with erythema migrans. Clin Infect Dis. 2003 Apr 15;36(8):1078-81
	Lantos PM, Wormser GP. Chronic coinfections in patients diagnosed with chronic Lyme disease: a systematic review. Am J Med. 2014 Nov;127(11):1105-10.
	Telford SR, Wormser GP. Bartonella transmission by ticks not established. Emerg Infect Dis. 2010 Mar;16(3) 379-84.
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LOS PERFILES DE LABORATORIO ESTÁN DISEÑADOS PARA CUMPLIR LAS NECESIDADES DEL PROFESIONAL DE LA SALUD REFERENTE. LOS DESCUENTOS EN PERFILES APLICAN SOLAMENTE PARA AQUELLAS PRUEBAS ORDENADAS SIMULTÁNEAMENTE. PRECIO PREPAGADO DEL PERFIL MARCADO EN DÓLARES ESTADOUNIDENSES. PRECIOS EN DÓLARES AMERICANO


PERFILES PARA LYME (BORRELIA BURGDORFERI)
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PERFILES PARA FIEBRE RECURRENTE TRANSMITIDA POR GARRAPATAS(TBRF)(BORRELIA)
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PERFILES PARA BORRELIOSIS(COMBINACIÓN DE PRUEBAS PARA LYME Y TBRF)
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PERFILES PARA ENFERMEDAD TRANSMITIDA POR GARRPATAS (COMBINA: LYME, TBRF, BABESIA, HME, HGA, BARTONELLA & RICKETTSIA)
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PERFILES PARA ENFERMEDAD TRANSMITIDA POR GARRPATAS (COMBINA: LYME, TBRF, BABESIA, HME, HGA, BARTONELLA & RICKETTSIA)
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PERFILES PARA BABESIOSIS
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PERFILES PARA BARTONELLOSIS
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PERFILES PARA EHRLICHIOSIS


[image: gallery/perfil 8]
PERFILES PARA RICKETTSIOSIS


PERFILES PARA SISTEMA CENTRAL


[image: gallery/perfil 9]
[image: gallery/perfil 10]
PERFILES PARA IGXSPOT
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PARA PRUEBAS POR SEPARADO Y CÓDIGOS CPT PUEDES DESCARGAR EL ARCHIVO DANDO CLIC AQUÍ, EN LA PÁGINA 3. ADEMÁS PODRÁS CONOCER EL FORMATO DE SOLICITUD DE EXÁMENES DE LABORATORIO.
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